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■心胸開朗，就不受環境局限 

 

有不少人常常覺得，自己的工作順利，甚至事業做得也還平

順，生活範圍相當廣闊，但是內心世界或行為模式卻總是像受到某種

限制，而被局限在一個小框架裡，心胸開朗不起來。 

所謂的「心胸開朗」，應該可以分為兩個層次，第一種是眼界

開闊、心胸廣大。通常一個天性樂觀、豁達，對於現實的環境與遭遇

抱著樂天知命心態的人，才能夠做得到。這種人非常幸運，他的性格

天生就很開朗，但是這種人也可能變成對什麼都不在乎，做什麼都

好，即使無所事事也不以為意，這麼一來，生活可能會發生問題，生

命也缺乏意義。至於心胸開朗的第二個層次，則是指超越全部的時空

環境、超越所有 的利害得失、超越一切的成敗是非，這種超越的觀

念和心態，才是真正的開朗。 


