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一般的人，只是想到「對我有好處嗎？對我的家庭有好處嗎？對我自己

的事業有好處嗎？對我的工作有好處嗎？對我的薪水職務有好處嗎？」除了想到

對自身的好處，是否也想到對他人對社會有沒有好處呢？一定要能設身處地為他

人著想，為整體的大眾著想，大家的心才不會不安。 

 

當人人都是光為自己設想的時候，也就會人人自危了。因為沒有一個人

是為他人的安全著想，每一個人自己的安全便是光靠自己，而這種情況也是最不

安全的！類似這樣自私自利的價值觀，就是造成人心浮動不安的主要原因。 

 

我們要知道，凡是有安全感的人，信心是十足的；有信心的人，也是有

安全感的。所謂「信心」，是相信自己有能力，相信所處的環境對自己不會造成

傷害，這個時候就是有安全感的。如果經常跟人勾心鬥角、摩拳擦掌，經常隨時

準備要出刀、出手，這個人就像是四面受敵，絕對是沒有安全感的。 


