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今天有一位老友來訪，聽到他提到一句「自己也被修理過」，真是心有所感，

一過十多年，分享起來，在彼此心中都能意會，一切的成長來自於煩惱，而如今

能走過，都因能運用上佛法，而得以轉變，體會到一點點的「轉煩惱為菩提」。 

 

這句「被修理過」，乍聽之下，自己宛如受難者，但，是誰修理了您呢？

這修理者一定有其對象、有其背景、有其事件，情節也往往是有人受傷、挫折、

悲傷等等，但在過程中，就世間而言，一定有個是非曲直、您是我非的。但是在

這世間的事相之內，其實沒有對錯、沒有好壞，只有在因緣中如何看透因緣、看

見自己的煩惱，而能放下自己的看法和好惡。 

 

每看到一些頭腦清楚、聰明伶俐的專業人士，仍然堅持住自己的看法、立

場時，多麼希望，他也能一嘗「被修理」的滋味。不是幸災樂禍，而是希望他有

機會「轉煩惱為菩提」。 


