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課程內容

 消防防護計畫

 防火及滅火簡介

 自衛消防編組

 消防演練說明

 避難逃生路線

 濃煙逃生袋

 滅火器之使用

 室內消防栓之使用

 逃生緩降機之使用

 火災宣導



消防防護計畫

目的

本計畫係依消防法第十三條暨同法施行細則第十三條至十六條，規定本場所防火管

理必要事項，以達到預防火災、地震及其他災害和保障人命安全、減輕災害為目的。

適用範圍

在本場所服務、出入之一切人員都必須遵守。

自衛消防編組

火災及其他災害發生時，為使損害減至最低，以場所為自衛消防隊，實施自衛消防

編組及定期實施下列之演訓。

通報訓練：藉由場所內之電話或其他方式進行119通報訓練。

滅火訓練：滅火器、室內消防栓之操作訓練。

避難訓練：警鈴之使用、避難器具之使用、避難路線之確認。

滅火、通報及避難訓練之實施；每年至少應舉辦兩次，每次不得少於四小時，並事

先通報當地消防機關。



防火及滅火簡介
火災的真面目

 火場裡伸手不見五指

在火場中，火燒時產生大量濃煙讓你根本看不見任何東西。

 濃煙只會讓你沉睡

不要以為濃煙會讓你嗆醒，其實吸入後反而會睡得更沉。

 火的高溫，讓你無法承受

一般人的身體是無法在150℃高溫下生存，火場中的溫度往往高達600℃

 你只有三十秒的時間逃生

火的延燒十分快速，你沒有時間慌張，必須趕快下判斷逃離火場。



防火及滅火簡介
工廠火災特性

一、防火區劃差：

由於工廠內多放置各項機械、工具、成品、半成品，故多採取挑高及大面積為主的設計；這種設計一
旦發生火警極易造成火、煙之快速蔓延。

二、內部儲放危險性高的物品：

諸如石化工業原料、木棉、纖維、強酸、強鹼、強氧化劑、．．等，均極易助燃或燃燒。

三、產生意外的機率大：

因電氣、機械的長期使用，加上易燃產品容易產生火花、高熱，均是發生火災的起因。

四、火載量大：

各工廠廠房、倉庫堆積大量生產器具、成品、半成品，一旦發生火警極易迅速燃燒，且經常造成長時
間之燃燒。

五、財物損失高：

工廠成品、半成品多，一旦火警常造成一生努力化為灰燼。

六、人員傷亡較少：

工廠中人員大多處於清醒、精神良好之狀態，且對工廠環境熟悉，除非發生爆炸或為了搶救財物，否
則，於火警時大多能逃生。



防火及滅火簡介
火災的分類及滅火方法



防火及滅火簡介
滅火原理

隔離法
將燃燒中的物質移開或斷絕其供

應，使受熱面減少，以削弱火勢

或阻止延燒。如：防火巷、防火

牆與防火門之設置

冷卻法
將燃燒物冷卻，使其熱能減少，

使可燃物的溫度降低到燃點以。

如：利用水來滅火。



防火及滅火簡介
滅火原理

窒息法
使燃燒中之氧氣含量減少以達到

窒息滅火之效果。

如：以不燃性氣體、不燃泡沫覆

蓋燃燒物。

抑制法
在火災中加入氟、氯、溴離子，

與燃燒中的氫、氧離子結合互換

產生抑制效果而滅火。

如：煙烙燼、海龍等滅火劑。



指揮班 ：
擔任初期消防活動指揮工作，應同時掌握避難開始時機、避難人員安全及災
害持續狀況。
通報班 ：
1.向消防隊通報，並確認已通報。 2.聯絡有關人員 3.適當進行場所內廣播，應
避免發生警慌。
滅火班 ：
使用滅火器、消防栓進行初期滅火工作。
避難引導班：
1.大聲指引避難方向，避免發生驚慌。
2.打開緊急出口（安全門等）並確認之。
3.移除妨礙避難之物品。
4.操作避難器具、擔任避難誘導。
5.確認所有人員是否已避難，並將結果聯絡防災中心。
急救班 ：
1.負責受傷人員之急救與照顧。
2.成立臨時急救站,準備急救用具。
3.重傷患之送醫事宜處理

自衛消防編組



消防演練說明-通報訓練

 火警受信總機火災表示時之現場確認訓練。

 由緊急廣播設備進行廣播訓練。

 由場所內以電話向防災中心(警衛室)通報之訓練。

 由場所內以電話打119傳達必要情報之通報訓練。

 由起火場所及各班對指揮官之通報訓練。

 由指揮官對各班及消防隊傳達情報之通報訓練。



消防演練說明-滅火訓練

 減火器之使用訓練。

 消防栓之操作、放水訓練。

 特殊滅火設備（二氧化碳、乾粉等）之模擬操作訓練。

 使用火源設備（瓦斯、危險物品）之燃料遮斷等之訓
練。



消防演練說明-避難引導訓練

 由緊急廣播設備進行避難誘導訓練。

 各場所最適當避難路徑之選擇訓練。

 安全防護班對防火門、防火鐵捲門等之閉鎖訓練。

 避難器具操作、保養訓練。



避難逃生路線

 防火管理人應製作避難逃生路線圖，清楚標示各層消防安全設備位置

及通往室外之避難逃生路線，張貼於從業人員及進出人員顯而易見之

位置。

 樓梯、走廊、出入口、通道等避難路徑不得放置物品。

 室外樓梯、直通樓梯、安全梯、特別安全梯之緊急出入口不得設鎖。

 屋頂設有避難場所時，其屋頂及通往屋頂之避難路徑，不得放置妨礙

避難之物品。

 平時應保持防火門正常動作，不得放置妨礙防火門機能之物品。

 避難路徑及滅火器、室內消防栓之週邊，應經常整理，不得放置妨礙避難

逃生及滅火之物品



濃煙逃生袋

多數火警個案中，真正被燒死者僅占十分之一、二，多數都因來不及逃生吸入
大量濃煙後嗆傷，造成腦部缺氧死亡，公共場所備妥「濃煙逃生袋」可在緊急
狀況時發揮功效，爭取逃生的一、兩分鐘時效，降低嗆傷與缺氧昏倒等意外發
生。

遇到濃煙火警一定要學「忍者龜」姿勢，熟記「低姿勢，靠牆壁，學烏龜，往
下爬」四句口訣，才能逢凶化吉，迅速逃離火場。

濃煙逃生袋是一種耐熱、透明的塑膠袋，約可耐熱至130°C。在火場濃煙彌漫時，
人體身處其中卻沒有適當的防護，便容易因吸進濃煙導致暈厥或窒息，同時眼
睛亦會因煙的刺激，而產生刺痛感，睜不開眼睛。避難逃生時可藉著逃生袋提
供的空氣，得到較大的逃生機會。使用時只要將此逃生袋打開搖動，讓足夠的
空氣進入，然後罩在頭上，用手握住頸部的地方以防止濃煙進入，即可逃生。
因此如果事先備有此簡易的裝備，便能使人們在煙中逃生時，獲得足量的新鮮
空氣，並隔離煙對眼睛的侵襲。



消防及避難設備

二氧化碳滅火器
用於：無塵室

乾粉滅火器
用於：一般區域 緊急出口及避難出口指示燈



使用手提滅火器注意事項

1.使用滅火器需位於上風處。

2.確認滅火器壓力錶指針是否位

於綠色範圍內。

3.依現場狀況選擇合適滅火器。

4.一般滅火器有效射程約五公尺

左右，須在有效射程內才能發

揮最大功效。

5.使用二氧化碳滅火器務必握住

手柄部份，以免凍傷。

6.一般滅火器藥劑有效噴灑時間

約10~15秒。

7.若太重則將鋼瓶放在地上，只

壓開關。

8.逃生時可用滅火器突圍或擊破

厚玻璃。



手提滅火器使用方法

A.提起滅火器 B.拉開安全插梢 C.握住皮管，朝向火苗

D. 用力握下手壓柄 E.朝向火源根部噴，左

右移動掃射

F.保持監控確定熄滅



滅火器使用口訣

1.拉─保險插梢

2.拔(拉)─取下噴嘴、喉管

3.壓─開關

4.搖─搖動噴嘴造成覆蓋面



滅火器之使用

 提起滅火器

 拉開安全插

 握住皮管，朝向火苗

 用力握下手壓柄

 朝向火源根部噴

 若為液體類火災，須注意勿因使用
滅火器而使液體噴濺擴散

 左右移動掃射

 熄滅後用水冷卻餘燼

 保持監控確定熄滅



室內消防栓(PBL)
 P B L 由右而左

P 就是PRESS(報警按鈕) 火災時立刻強壓
B 就是BELL (火警警鈴)火災時強壓 P 就是PRESS(報警按鈕)後會開始鳴響
L 就是LAMP (火警標示燈) 正常沒故障是持續點亮著的

※火災的時候它是閃爍的.一閃一滅.表示發生火警啦！



室內消防栓使用法

B.發現火警時按下手動報警
按鈕

C.報警警示燈和鈴聲大作

D.打開消防栓箱 E.取出瞄子(噴嘴) F.取下水帶

A.平時多注意消防栓位置



室內消防栓使用法

G.轉動制水閥H.注意接頭是否牢固

I.小心反作用力非常大，一定要握緊瞄子
轉
動
瞄
子
改
變
射
水
方
式



消防栓之使用

 水柱射水法

轉動瞄子噴嘴選擇適當射水方式

 水霧射水法

小心反作用力非常大 一定要緊握

瞄子噴嘴



火災宣導
從火災中保護生命的8要點

平時擬定兩個不同方向的疏散路線 禁止在床上抽煙

準備滅火器材預做練習 睡前一定熄滅火源



火災宣導
從火災中保護生命的8要點

有人來不及逃出，立刻通知消防人員

在濃煙中逃生身體應放低不管衣著或財物，儘快逃離現場

既已逃出火場絕不再往回跑



~ The end ~


