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青年朋友乍入職場，年紀輕沒有經過磨鍊，比較缺乏耐心和毅力，

在工作中一旦遇到挫折，就可能想要逃避，有這種反應其實是正常的。現

在的人和過去不一樣，心不容易定下來，造成流動性高，變動頻繁。所以

工作變動性大，是非常普遍而且可以理解的現象。 

 

當人們不知道做什麼工作最好時，正反映出對自己的不夠瞭解，因

為人生沒有一定的方向，做這樣覺得不好、做那樣也覺得不好，做一行怨

一行，結果沒有一行是稱心如意的。 

 

俗話說：「家家有本難念的經」，不但有難念的經，而且天天都有經

要念。若平常遇到困擾，不知道如何解決，卻又不想辦法，久了就會變成

死結，卡在那裡了。可是這裡一旦卡住，到另外一個地方也是會卡住。無

論逃到哪裡，因為問題沒有解決，心存逃避，仍然會重蹈覆轍。 

 

因此，奉勸年輕人：剛開始工作的時後，不管是什麼工作，一定要

耐心磨鍊自己，不要只是為了輕鬆賺錢，而要鍛鍊自己的毅力。就算老闆

什麼也不教，還是能學到毅力，一段時間之後再考慮轉換工作，到自己覺

得可以發揮長才的地方去。在求職的路上，我們一定要有毅力、恆心，以

及長遠心，只要有了這種心理準備，不管哪個老闆都會器重你，工作必然

會穩定。 


